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UN RICETTARIO PER “CURARE" GUATTRO DISTURBI CON IL MOVIMENTO
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SICHIAMA “AFA” E PRENDE A MODELLO PROGETTI SIMILILANCIATI NEL NORD EUROPA

Lo sport? Ora lo prescrive il medico

-

LE INDICAZIONI

Sono quattro
le categorie
di disturbi
per le quali

é raccomandato
SILVIA PEDEMONTE

SANTA MARGHERITA LIGU-
RE. La ginnastica, come me-
dicina.Cosli rilevante da di-
ventare oggetto di vera pre-
scrizione, con tanto di ricetta
regionale. Si chiama “Afa”
(attivita fisica adattata). Suc-
cedenel Tigullio,dovela Asl4
Chiavarese ha messo a punto
un modulo apposito, da rila-
sciare ai pazienti. Guarda al
Nord Europa - alla Norvegia,
soprattutto — dove l'invito,
prescritto, a fare attivita fisi-
ca, anziché curarsi con le pil-
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lole, é realta da anni.
Camminate, soprattutto. E
“Nordic Walking”, con gli ap-
positibastoncini. «<E non é mi-
ca per moda, il “Nordic
Walking” - spiega Giorgio
Piastra, il medico dello Sport
dellaAsl 4 chiavarese, diretta
daBrunaRebagliati—- Muove-
re le “bacchette” consente al-
le persone di stimolare anche
lebraccia.Editenerelagiusta
postura: perché, specie con
landare avanti dell’'eta, c’é
chi tende ad assumere una
postura curva. L'uomo, cam-
minando, ha conquistato il
mondo». Qui, pil modesta-
mente, gioca la sua carta per
una buona e sana longevita.
Ecosi.«Emegliodi unmedi-
cinale per migliorare la quali-
tadellavitarrimarca Lorenzo
Sampietro, direttore della
GeriatriadellaAsl 3 genovese
che da anni porta avanti con

successo diversi progetti di
“sport-terapia” anche in al-
cuni quartieri disagiati, coin-
volgendo decine di persone. «
E utile per migliorare la quali-
tadivita.llmal dischienache
spesso afﬂlgge le persone so-
pra i 65 anni spesso noi ne-
cessita di una vera e propria
attivita riabilitativa ma di at-
tivita costante e regolare. Al-
trocaso, per chiéuscitodaun
evento acuto e, dopo la riabi-
litazione, deve continuare a
muoversi.Pitlin generale, per
tutti: lattivita fisica é una

Iniziativa pilota della Asl chiavarese: moduli per “richiedere” I'attivita fisica




IL SECOLO XIX 06-APR-2018

dapag. 10
Dir. Resp.: Massimo Righi foglio2/2
www.datastampa.it Tiratura: 58312 - Diffusione: 44541 - L ettori: 341000: da enti certificatori o autocertificati Superficie: 59 %
delle componenti chiave di
un buon stile di vita.
La componente socialita é r '
un altro ingrediente chiave 4 ‘
del successo. Chi é meno in- &

vogliato-ohalagiornatano- R\
viene trascinatodagli altri. Al t\ - !
momento sono soprattutto le 3
donne (nel 95 per cento dei , d .
casi) a partecipare, ma piano
piano si stanno avvicinando
anche gli uomini. Anziani e -~
nonsolo.Perchéc’éil casodel
settantenne con I'osteoporo-
si, ma anche del cinquanten- Ry
ne personacondiabete melli- Ginnastica dolce, movimento, camminate: sono tra le attivita fisiche pili consigliate dai medici
toodelil giovane con proble-
mi di peso.

ASantaMargherita, nelsuo
studio, il medico Roberto Zu-
nino - presidente di Simg Ti-
gullio, la Societa Italiana di
Medicina Generale — mostra
la ricetta per la prescrizione
dell’attivita fisica adattata.Le
categorie possibili, oggi, sono
quattro: mal di schiena/dor-
so curvo; disturbi dell’equili-
brio; problemi dismetabolici
e/o cardiovascolatori; sarco-
penia(ovvero: lariduzione di
massa e funzioni muscolari).

Conuna spesaridotta-dai
2 ai 12 euro, pit1I'assicurazio-
ne, e si é seguiti ovviamente
da istruttori qualificati - in
palestre, centri, luoghi di ag-
gregazione, anche nel magni-
fico contesto del Circolo Golf
&TennisdiRapallosi faquan-
to prescritto dal medico.
Cioé: sport. E non ci si ferma
qui. Perché, spiega Zunino,
anche ai giovani sempre at-
taccatiallosmartphone,chea
tirare su lo sguardo é gia una
fatica, il medico potrebbe
prescrivere un po’ di sana at-
tivita fisica.

Meglio lo sport, delle medi-
cine? Con i primi dati, si fara
uno studio anche dei soldi ri-
sparmiati dalla sanita. Nel
mentre, alle analisi fatte dalla
Asl del Tigullio dopo i corsi
“Afa” i frequentatori nell’85
per cento dei casi dichiarava-
no positivo I'esito dell’attivi-
ta fisica sul mal di schiena e il
77 per cento sempre positivo
I'esito sull'umore.
pedemonte@ilsecoloxix.it
@BY NCNDALCUNIDIRITTIRISERVATI

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE



