| fattori di rischio

principali sono:

Fumo
Ipertensione
Colesterolo
Diabete
Obesita

Sedentarieta
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10 E IL MIO
CUORE

Prevenzione

della patologia

cardiovascolare
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In Italia 160.000 persone ogni anno sono

colpite da attacco cardiaco
50.000 sono vittime di morte improvvisa

La persona colpita da attacco cardiaco deve
ricevere prontamente soccorso attivando

immediatamente il Sistema 118.
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COME E QUANDO S/
MANIFESTANO?
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L ’infarto miocardico e

una emergenza.

Bisogna chiamare

immediatamente il 118 e farsi

portare in ospedale dove verra

eseguita la cura
migliore per riaprire

le arterie del cuore.




